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Hólmasól 

 

Sjálfbærni og vísindi 
 Raunveruleikatengd verkefni 
 Endurnýting 
 Grenndarkennsla 
 Tilraunir 
 Fjölbreyttur efniviður 

Ræktun  
Hlúa að nærumhverfi 
 Hringrás náttúrunnar 
 

Læsi og samskipti 
 Lestur 
 Ritun 
 Hlustun 
 Söngur, rím, þulur og vísur 
 Fjölbreyttur efniviður 
 Framsögn 
 Tjáning 
 Margmiðlun 

 

Sköpun og menning 
 Opinn efniviður 
 Útiskóli 
 Myndsköpun 
 Fjölbreytt tónlist 
 Heimsóknir 
 Höldum í hefðir  
 Dans 
 Leikræn tjáning 

 
Heilbrigði og vellíðan 

 Hreyfing 
 Hollur matur 
 Hreinlæti og umhirða 
 Hvíld 
 Umhyggja 
 Líkamsvitund  
 Tjá tilfinningar 
 Hvatning 

 

Jafnrétti og lýðræði 
 Valfundir 
 Kynjaskipting 
 Skólaföt 
 Skiptumst á 
 Fögnum fjölbreytileikanum 
 Opinn efniviður 
 Sama í boði fyrir alla 
 Virðing og umhyggja 

 
 


